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LEERLINGEN BA STASSART RESTAURANT-KEUKEN
VULLEN BUIK EN HART VAN MEDELEERLINGEN

Ook Busleyden Atheneum Stassart wordt geconfronteerd met ‘lege brooddozen’.
Om hier aandacht voor te vragen en solidariteit te stimuleren, organiseerden de
leerlingen van het derde leerjaar Restaurant-keuken een actie om lege magen te
vullen. De leerlingen gingen bovendien in gesprek met Rina Rabau Nkandu, schepen
van Armoedebestrijding van de stad Mechelen, over kinderarmoede, de rol van
scholen en de ondersteuning vanuit de stad. “Hoe minder taboe er rond armoede
bestaat, hoe meer mensen we de weg kunnen wijzen naar gerichte hulpverlening.”

Met het project ‘3 JAMIE maakt je ochtend compleet’ zetten de leerlingen zich actief in
tegen tienerarmoede. Met deze actie wilden ze aandacht vragen voor een probleem dat
vaak onzichtbaar blijft, maar in veel scholen dagelijks aanwezig is: jongeren die het tijdens
de schooldag zonder een degelijke maaltijd moeten stellen.

De leerlingen uit de richting Restaurant-keuken smeerden voor iedere medeleerling een
broodje en boden daarbij ook een drankje aan. Dankzij de steun van Rotary Mechelen kon
deze solidariteitsactie gerealiseerd worden.

“Tijdens een PAV-les leerden we dat er ook op onze school jongeren zijn die in armoede
leven. Dat raakte ons enorm. We wilden daar meteen iets aan doen,” vertelt een leerling
van het derde leerjaar Restaurant-keuken.

Schepen Rina Rabau Nkandu reageerde positief op het initiatief en nam tijdens de pauze
deel aan een interview over armoede. “Wat deze leerlingen doen, is bijzonder waardevol.
Ze tonen dat solidariteit niet groot of ingewikkeld hoeft te zijn om impact te hebben. Met
deze actie maken ze een thema als armoede, dat vaak verborgen blijft, bespreekbaar. Hoe
minder taboe er rond armoede bestaat, hoe meer we kunnen sensibiliseren en mensen de
weg kunnen wijzen naar gerichte hulpverlening.”

“Met hun project tonen de leerlingen aan dat kleine acties een groot verschil kunnen
maken. Een gevulde buik betekent immers veel meer dan enkel gegeten hebben. Het
betekent zorg dragen voor elkaar, aandacht vestigen op een maatschappelijk probleem én
leerlingen de kans geven om volwaardig deel te nemen aan de lesdag. Geen honger
betekent immers meer concentratie en betere leerkansen”, zegt Tanja Janssens, directeur
van BA Stassart.

De leerlingen kozen er bewust voor om niet stigmatiserend te werken en trakteerden
daarom alle leerlingen op een lekkere maaltijd. “Hun boodschap is duidelijk: niemand zou
op school met honger mogen zitten. Met deze actie doen zij de kernwoorden van onze
school — Mens & Welzijin — alle eer aan,” besluit Bram Van den Branden, leraar
Restaurant-keuken.

Voor de journalist: voor meer informatie Tanja Janssens, Tel. 015 28 62 69.
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